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	DIVERSIDAD SEXUAL


	LA CARA PÚBLICA DE LA LESBIANIDAD EN EL DISTRITO FEDERAL 

Guadalupe Hernández Guerrero
Instituto Mexicano de Sexología


_________________________________________________________________________

RESUMEN


Las formas como se relacionan las lesbianas en la sociedad son muy diversas, pero en México han sido desconocidas por mucho tiempo, por lo que se volvió de vital importancia el recobrar las experiencias de este segmento de la población. Se trata de un problema de interés tanto para los grupos lésbicos, como para los y las feministas, estudiosos de la sexualidad, puesto que un acercamiento al conocimiento de la lesbianidad en México, permitirá la inserción de este grupo de donde históricamente ha sido relegado, ya sea en el plano político, legal, o científico-académico, e incluso cuando se planteen cuestiones de democracia dentro de los mismos grupos feministas.
Para el estudio se utilizó un diseño descriptivo, mediante un muestreo en forma estratificada de los estilos de vida representativos de las lesbianas de cada estrato social, utilizándose un cuestionario precodificado, autoaplicable anónimo, y también a través de entrevistas a profundidad. 

Palabras clave: lesbianismo, homosexualidad, femenina, mujeres.

	DESVIADOS PERVERSOS O DIVERSOS? EXPRESIONES COMPORTAMENTALES DE LA SEXUALIDAD Y EL EXPRESIOGRAMA
Juan Luis Álvarez-Gayou Jurgenson

Paulina Millán Álvarez
Instituto Mexicano de Sexología


_________________________________________________________________________
REUMEN 

En 1986 se propuso una alternativa para la denominación de las llamadas perversiones o aberraciones sexuales, como Expresiones Comportamentales de la Sexualidad. Se propuso también un continuo de las mismas con un sector no erótico y otro que sí lo es, existiendo en el primero tres niveles (cero, mínimo y acentuado) y en el segundo cinco niveles (fantasía, mínimo, preferente, predominante y exclusivo). El presente estudio presenta los resultados obtenidos y el análisis en la aplicación  de 271 “expresiogramas” a personas de diversos estados de la República Mexicana y un grupo conformado por mujeres lesbianas y bisexuales. 
Se muestran los resultados obtenidos en el área no erótica, en la que la mayor parte de los participantes presentaron la mayor parte de l as 27 Expresiones Comportamentales exploradas. Los participantes en el estudio prefieren de manera puntual el acariciar a la pareja (tribofilia activa) para obtener excitación; sin embargo, su conducta predominante, es decir, la que más aparece en su vida sexual según reportan estos, es el recibir caricias (tribofilia receptiva). Entre algunas diferencias estadísticamente significativas, el Distrito Federal, consistentemente distinto a otros estados e incluso del grupo de mujeres lesbianas.  Estos resultados permiten concluir que la preferencia sexual no tendría por qué predisponer a una persona a presentar ciertas prácticas o conductas sexuales. La fantasía más frecuente para las mujeres es la relación a primera vista o el tener un encuentro erótico con alguien desconocido.  Para los hombres, la fantasía más frecuente consiste en tener una relación erótica con dos o mas personas al mismo tiempo (polirrelación).  La expresión practicada por más mujeres fue la masturbación y para los hombres, la tribofilia activa. Se enlistan las expresiones más frecuentes por nivel y género.  Se comparan los resultados con los obtenidos en un estudio muy similar, realizado en 1986.
Palabras clave: expresiones comportamentales de la sexualidad, parafilias, perversiones, desviaciones, diversidad.

	LA BISEXUALIDAD VISTA DESDE AFUERAESTUDIO CON REDES SEMÁNTICAS

 Juan Luis Álvarez-Gayou Jurgenson

Paulina Millán Álvarez
Instituto Mexicano de Sexología



_________________________________________________________________________

RESUMEN
El tema de la preferencia sexual o genérica ha sido sin duda, en las últimas décadas, uno de los más estudiados. A raíz de estos estudios, la homosexualidad ha sido mucho mejor. 
 
Sin embargo, poco se ha hablado de la bisexualidad en el mundo y en México. Este estudio pretendió dar comienzo a una serie de investigaciones, sobre este tema.  Un primer acercamiento se presenta aquí, haciendo uso de la técnica de las redes semánticas.  Las palabras estímulo utilizadas fueron “mujer bisexual” y “hombre bisexual”. 
Participaron 256 sujetos (50% hombres y 50% mujeres) cuya media de edad fue de 27.12. Las principales palabras definidoras (conjunto SAM) muestran que existe, primordialmente, una imposibilidad de concebir a la bisexualidad como diferente a la homosexualidad.  Todavía se conceptualiza a la bisexualidad como individuos que poseen los dos sexos y muchas personas consideran a la bisexualidad como enfermedad o problema y otro menos la definen como “asco”.  De acuerdo a los participantes, el que una persona bisexual se encuentre en el “medio”, atrae confusión, indecisión, inseguridad, etc.  Los expertos en el tema ha considerado que 
los modelos dicotómicos a través de los cuales los seres humanos percibimos y organizamos nuestra realidad, tienen un papel primordial en la dificultad de concebir la atracción por los dos géneros.  Existe también una visión más positiva, representado por palabras como amor y libertad. Se discute la necesidad de ahondar en los significados de cada una de las palabras.
 Palabras clave: bisexualidad, percepción, discriminación, actitudes, modelos dicotómicos de la realidad.

	VIVENCIA Y SIGNIFICADO DE LA MATERNIDAD EN MUJERES LESBIANAS Y HETEROSEXUALES
Juan Luis Álvarez-Gayou Jurgenson

Paulina Millán Álvarez
Instituto Mexicano de Sexología


_________________________________________________________________________

RESUMEN
La maternidad es definitoria de la feminidad. Tanto mujeres como hombres consideran como desventajas factores “operativos” de la maternidad como son el embarazo y el parto. Por otro lado, la maternidad sólo se considera como factible para las mujeres heterosexuales que viven casadas o con un hombre.  Hablar de maternidad lésbica siempre ha causado controversia, y aún eexisten muchos mitos con respecto a este tema: El objetivo de este estudio fue conocer cómo madres lesbianas y heterosexuales perciben a la maternidad, al ser madre (yo mamá) y a la educación, conceptos que se usaron como estímulos a través de la técnica de Redes Semánticas. Participaron 20 madres lesbianas y 20 heterosexuales y se consideró que estas muestras eran muy similares en características o, en otros términos, equiparables. Madres heterosexuales y homosexuales comunican sentimientos y conceptos similares para los estímulos presentados.  Estas similitudes sin duda se explican desde la concepción socialmente estimulada del cómo debe ser una mujer. Los resultados muestran entre otras cosas, que si bien el compromiso y el amor son importantes para las mujeres lesbianas, toman también importancia el respeto y los valores, los cuales de alguna manera garantizan una educación que no tiende a la discriminación por parte de aquel que la da y del que la recibe.  De acuerdo con las participantes, se requiere tenacidad para educar en una familia lésbica. Para las mujeres heterosexuales, la educación se da con el ejemplo, y ser madre implica cuidados y preocupación; de hecho, se asocia con sentimientos negativos como el miedo. Por otro lado, la maternidad lésbica es asociada a sentimientos intensos y positivos, pues las dificultades que implica concebir o cuidar de los hijos y ser aceptadas socialmente como familia, la
 convierte en un logro importante.
 
Palabras clave: maternidad, lesbianas/homosexuales, heterosexuales, significado, vivencia.

	MUJERES EN EL ENTORNO RURAL DE MÉXICO


	PERCEPCIÓN DEL CUERPO Y ROLES GENÉRICOS EN UNA COMUNIDAD INDÍGENA TOJOL AB'AL DE LAS CAÑADAS DE CHIAPAS.

Roberto Hernández Ugalde

Instituto Mexicano de Sexología


_________________________________________________________________________

RESUMEN
El presente trabajo de investigación exploró la percepción que de su propio cuerpo y de los roles genéricos presenta esta comunidad de indígenas Tojol ab´al de las Cañadas de Chiapas. El estudio exploratorio utilizó una metodología cualitativa mediante observación participativa e interpretativa y entrevistas. Consideró que el cuerpo es una ventana de nuestra sexualidad, a través del cual manifestamos los signos de nuestras relaciones, valores, condición social, cultura y dominación normativa e ideológica a la que estamos sujetos. Por otra parte, los roles genéricos, expresión pública de la identidad sexogenérica, es lo que una persona hace para comunicar que es de un género o ambivalente, y estas expresiones son los roles que se construyen en función de esquemas tipificadores que la sociedad va imponiendo. El promedio de edad de los sujetos fue de 20.5 años. Los resultados son extraordinariamente ricos y pueden incluso explicar el por qué algunos planes de desarrollo no son fácilmente aceptados. La percepción del cuerpo en los tojolabales va ligada estrechamente a las actividades cotidianas y de supervivencia como son la comida y el trabajo principalmente. El establecimiento de roles genéricos tiene su mecanismo muy claro y con pautas de socialización muy claras, muy fijas y poco tendientes al cambio. Se refieren y desglosan otros hallazgos interesantes.

Palabras clave: Indígena, Género, Chiapas, Cuerpo, Roles, TOJOL AB'AL
	LA SEXUALIDAD DURANTE EL EMBARAZO Y EL PUERPERIO EN UNA COMUNIDAD RURAL DE YUCATÁN MÉXICO

Ligia Vera-Gamboa

L. Riesta Cañedo

J. Joil Santos
Instituto Mexicano de Sexología


_________________________________________________________________________

RESUMEN
A pesar de que la  sexualidad es parte de la vida misma, aun en esta época todo lo relacionado con ella es algo de lo que no se habla,  sobre todo  durante el embarazo.
El embarazo y el puerperio  son procesos que se acompañan de alteraciones  a nivel hormonal así como físicos y psicológicos, mismos que pueden llevar a cambios en la  relación de pareja incluyendo la sexualidad. A pesar de lo anterior es notoria la escasez de información  acerca de cómo las mujeres satisfacen sus necesidades sexuales en estas etapas.  Como objetivo el  presente estudio se planteó identificar los cambios  en la sexualidad  durante el embarazo y puerperio en un grupo de mujeres de  Yodkzonot, un área rural  del estado de Yucatán México. Se estudiaron doce mujeres en total encontrando que la sexualidad en estas mujeres presentó cambios, presumiendo que las experiencias vividas previamente son determinantes para ello,  dados los temores referidos a la sexualidad en estas etapas.   Como profesionales de la salud debemos considerar no solo la fisiología de mujer y su pareja sino también su psique. Por ello creemos  necesario considerar la historia sexológica   durante  la historia clinica pero principalmente durante el embarazo y así apoyar  a estas mujeres y sus parejas en su salud sexual, mental y reproductiva. 

Palabras clave: Embarazo, Puerperio, Mujeres, Sexualidad, Rural, México

	CONOCIMIENTOS Y PERCEPCION DE RIESGO PARA LA INFECCION POR  VIH EN UNA COMUNIDAD RURAL DE YUCATAN. MEXICO.

Luis Moreno Pool

Ligia Vera Gamboa

Norma Pav Ia Ruz

Renán Góngora Biachi
Instituto Mexicano de Sexología


_________________________________________________________________________
RESUMEN
En la dinámica actual de la epidemia del Sida en México, las poblaciones rurales son consideradas grupos vulnerables, dada la evidencia de identificación de mayor número de casos en estas comunidades.

Se buscó determinar los conocimientos y percepción de riesgo en relación a la infección por VIH en adultos de la comunidad rural de Sta. Elena, Yucatán, México. Mediante una encuesta aplicada a 624 adultos que acuden a consulta.

En relación al  Sida y su agente causal mas de la mitad de H y M tienen ese conocimiento. De los mecanismos de transmisión 61% y 56% de H y M respectivamente ignoran uno o mas  mecanismos. Cifras similares fueron reportadas respecto a las medidas de prevención (52% de H y 60% de M). Respecto a fuentes de información señalaron la TV predominantemente, seguido por revistas, y en el grupo de M la radio ocupó el tercer lugar. En el mes previo al estudio  252/312 H tuvieron relaciones sexuales (RS) de los cuales 18% (46/252) las tuvieron con desconocidos, amigas, novia  o trabajador@s sexuales  y todos refirieron haber utilizado condón. Del grupo encuestado 51% de H y 45% de M respondieron que no podrían infectarse aduciendo los siguientes motivos:  9% en ambos grupos  “porque no tienen RS con cualquier persona”, 14(H) y 10% (M) porque solo tienen RS con su pareja, el 6% de H y el 11% de M “porque tengo información sobre el VIH/Sida” y por último el 9% de H y el 2% de M respondieron “porque no tienen relaciones con personas infectadas”.

CONCLUSIONES.- L población de estudio tiene conocimientos confusos acerca del VIH/Sida aunque ha recibido información. 

Palabras clave: VIH, Conocimientos, rural, percepción de riesgo, prevención, Yucatán

	ENTORNO DE LAS MUJERES


	MENOPAUSIA Y SEXUALIDAD
Antonio Peralta Sánchez

Instituto Mexicano de sexología


_________________________________________________________________________
RESUMEN
El presente estudio se realiza con mujeres menopáusicas, comparándolas con un grupo control. Se exploraron síntomas, frecuencia coital, deseo sexual, lubricación vaginal, dispareunia, presencia o no de orgasmo, fantasías sexuales, masturbación, relación y comunicación con la pareja, entre otros aspectos. Se comparan los resultados con los de estudios de otros países y se concluye con la necesidad de una atención más allá de la terapia sustitutiva hormonal para las mujeres en este periodo de la vida.

Palabras clave: Mujeres, Menopausia, Sexualidad, Erotismo, Comunicación,  Pareja

	INFLUENCIA DE LOS ANTICONCEPTIVOS HORMONALES SOBRE LA SATISFACCIÓN SEXUAL
Lucila Polanco Reyes

Instituto Mexicano de Sexología


 _________________________________________________________________________

RESUMEN 

La respuesta sexual tanto en el hombre como en la mujer depende de un equilibrio hormonal idóneo y especialmente de un suministro adecuado de andrógenos y por tanto, el stress crónico, la depresión, la frustración y el conflicto pueden producir cambios endocrinos significativos. No es por tanto sorprendente que tales estados emocionales adversos y duraderos puedan ir acompañados de distintos trastornos psicosomáticos, incluidas las dificultades sexuales. El problema fue saber si los anticonceptivos orales afectan o no la función psíquica sexual de las mujeres. El presente estudio se realizó para tratar de determinar el potencial efecto que pudieran ejercer los anticonceptivos hormonales sobre la satisfacción sexual de la mujer, comparándolo con la situación en la cual la mujer se ve libre del efecto de éstos y por otro lado, establecer el grado de satisfacción que se da en ambas situaciones. El presente estudio prospectivo de corte transversal se realizó en 200 mujeres que acuden a la Clínica de Planificación Familiar del Centro de Investigaciones Regionales "Dr.Hideyo Noguchi" de la U.A.D.Y. a las cuales se practicó una entrevista estructurada. Nosotros encontramos en nuestros datos que un 65 % de las mujeres que utilizan algún anticonceptivo hormonal se encuentran satisfechas sexualmente, contra un 53 % de las que utilizan métodos exentos de hormonas. No se halló efecto negativo hacia la sexualidad con el uso de hormonas pero si con la edad y la duración de la unión, la cual podría deberse a deterioro de las relaciones por el gran porcentaje de ingesta de alcohol de parte del varón en calidad de siempre. Creemos que es deducible por nuestros hallazgos, que no es el método en sí el responsable de la satisfacción sexual sino más bien las circunstancias por las que atraviesa la usuaria del anticonceptivo. 
Palabras clave: Hormonas, Mujer, Anticonceptivos, Respuesta sexual, Satisfacción sexual.

	ALGUNAS REFLEXIONES SOBRE LA SEXUALIDAD ERÓTICA FEMENINA.

Juan Luis Álvarez-Gayou Jurgenson
Beatriz Guerrero Zepeda

Santa Ortega Gutiérrez
Instituto Mexicano de Sexología


_________________________________________________________________________

RESUMEN

La sexualidad es un aspecto inherente al ser humano, para algunos es una fuente de placer y de aceptación, para otros, la mayoría, origina problemas y conflictos de diversa índole. Al hablar de sexualidad, es necesario integrar los aspectos biológicos (sexo), psicológicos (identidad de género) y sociales (sexo de asignación, rol de género) de la misma,  lo que implica una dimensión más amplia que la concepción del sexo como biología y coito.

Las disfunciones sexuales, como alteraciones en una o más fases del ciclo de  respuesta sexual humana, constituyen un problema en salud pública, en especial de salud mental.  Su clasificación requiere de la especificación de la fase en la que aparece, su inicio y circunstancia(s) que la provocaron o provocan, así como de desechar términos anteriormente usados, como el de la frigidez, que no aportan información relevante para el tratamiento de las mismas.
Durante mucho tiempo, se ha visto a la sexualidad como un medio para la reproducción.  Así mismo, el placer sensual ha sido y sigue siendo para much@s, uno de tantos tabúes. Diversos autores han abordado la sexualidad femenina indagando opiniones y conductas sobre tópicos como el ciclo menstrual, la masturbación, las fantasías sexuales, el lenguaje y material erótico y el orgasmo, entre otros. Con el fin de aportar más información al respecto, especialmente sobre algunos aspectos de las relaciones de pareja y sexuales en mujeres mexicanas, se presenta a continuación una investigación preliminar llevada a cabo en la Ciudad de México, Guerrero y Tabasco, con un número a la fecha de 78 mujeres.  Algunas de las primeras conclusiones permiten ver que la satisfacción sexual coincide con la percepción de la pareja con una serie de rasgos positivos, como lo es una buena comunicación, confianza y amor.  Del mismo modo, se puede hablar de que, la existencia de mitos en la educación informal de la sexualidad femenina, influye para que la mujer, independientemente de su preferencia genérica, asuma una posición más o menos abierta hacia diferentes prácticas sexuales.  El artículo concluye  con el planteamiento de algunas propuestas para lograr una mejor relación erótica. 

Palabras clave: Sexualidad femenina, preferencia genérica, relaciones sexuales, satisfacción sexual, fantasías sexuales, disfunciones sexuales.

	MUJERES MEXICANAS: SEXUALIDAD SAGRADA
Luz María Alvarado Bárcenas

Instituto Mexicano de Sexología




_________________________________________________________________________

RESUMEN
El presente trabajo analiza desde una perspectiva histórica el papel de las mujeres y sobre todo de las deidades femeninas en base a una concepción cósmica desde la creación del Ser Humano llamando la atención que desde esta perspectiva tanto el hombre como la mujer comparten la misma importancia.

La investigación se basa en el estudio iconográfico de las divinidades y las mujeres presentes en los códices prehispánicos y bibliografía basada en fuentes prehispánicas, ubicándolo en un contexto desde la propia perspectiva sagrada de la mujer de ese tiempo.

La sexualidad es parte de la mujer prehispánica, se manifiesta en su actuar cotidiano, es necesaria e importante, en la concepción de un mundo sagrado. En la mujer prehispánica, su sexualidad es sagrada, digna de vivirse, compartirse y manifestarse como la madre tierra lo ha hecho desde su creación cósmica.

Palabras clave: Mexicas, mujeres, sexualidad, prehispánico, diosas

	LA IMAGEN CORPORAL COMO DETERMINANTE EN LA TOMA DE DECISION PARA EL AMAMANTAMIENTO EN UN GRUPO DE MADRES ADOLESCENTES.

Lucila Polanco Reyes

Instituto Mexicano de Sexología


_________________________________________________________________________

RESUMEN

Los beneficios del amamantamiento han sido bien documentados. Está comprobado que los programas de educación en lactancia incrementan el inicio del amamantamiento, sobre todo en la adolescencia. Biológicamente hablando, las adolescentes pueden amamantar perfectamente, sin embargo, menos del 18 % de las madres adolescentes dicen que planean amamantar y de éstas menos aún continúan con esa decisión. Algunas de estas adolescentes no sólo le temen a los cambios que pueden haber en forma y talla de sus senos sino a ser ridiculizadas al verlas amamantar en público. El presente es un estudio prospectivo longitudinal que incluyó a 510 madres adolescentes puérperas menores de 20 años, ingresadas en el pabellón de maternidad del Centro Materno Infantil de la SSA de Mérida, Yucatán a las cuales se aplicó una entrevista previamente estructurada en el posparto inmediato. La entrevista incluyó preguntas que  aportaron los conocimientos y antecedentes con los que la madre adolescente contaba referentes a la lactancia así como los proyectos de amamantamiento que hubiera considerado hasta ese momento. Los resultados muestran que la actitud de la participantes es de completa aceptación hacia los cambios,  pues son asumidos como un proceso natural por ser “mujeres”; además, la lactancia materna es programada desde el inicio del embarazo.  Sin embargo, se cree que éstas definitivamente difieren de las adolescentes con otro nivel cultural, escolar y  social, las cuales seguramente tienen diferentes aspiraciones académicas y económicas y a las cuales les llega otro tipo de información  acerca de la imagen corporal ideal dictada por la publicidad.

Palabras clave: amamantamiento, adolescencia, educación, imagen corporal, maternidad.
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	DETERMINACIÒN DEL NIVEL DE AUTOESTIMA  Y SUS IMPLICACIONES PARA LA EPIDEMIA DEL VIH/SIDA EN  UN GRUPO DE SEXOSERVIDORAS EN YUCATÁN, MÉXICO.
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_________________________________________________________________________

RESUMEN 

Las trabajadoras sexuales conforman un grupo muy particular, representan  una población  con mayor riesgo a infectarse por VIH/Sida.
Nuestro objetivo fue Determinar el nivel de autoestima en este grupo de mujeres.  
Se consideró una muestra no probabilística por conveniencia de mayo a julio 2001. Previo consentimiento, a 20 trabajadoras sexuales se les practicó una encuesta socio-epidemiológica y el test de autoestima tipo Likert, validado en México por Reidl. Se valoró autoestima baja cuando la puntuación obtenida fue de  menos de 30  puntos y alta si esta cifra era igual o mayor de 30.
La edad de las mujeres oscilo entre 23 y 51 años, Su sitio de trabajo fue  casa de citas en el mas de la mitad de  los casos.
En el test de autoestima  el 65% presento puntuación para una baja autoestima.
CONCLUSIONES.- El  10% de ellas percibe por este trabajo menos de $ 500.00 mensuales.El 40% de ellas están insatisfechas con  su trabajo, el 55% le es indiferente, situación que puede influenciar su autoconcepto al considerar que es malo o pecado su trabajo. Un bajo nivel de autoestima podría ser el motivo para el uso inconsistente del condón para protegerse del VIH/Sida e ITS como ha sido reportado. Se propone ampliar la muestra e investigar la relacion entre autoestima y autocuidado de la salud dadas sus implicaciones en salud publica.
 
 Palabras clave: Autoestima, mujeres, prostitutas, sexoservicio, VIH, Sida, Yucatán, México
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_________________________________________________________________________ 
RESUMEN                

INTRODUCCIÓN.- En los últimos años ,  la infección por el VIH/Sida se ha convertido en un problema de salud pública  a nivel mundial en mujeres en edad fértil,. En Yucatán de los casos reportados en mujeres la mayoría se encuentra entre los 25 y 44 años. OBJETIVO.- evaluar la aceptabilidad  a la prueba de detección de VIH y determinar la prevalencia de infección por VIH   y en  mujeres embarazadas  sin seguridad social en el estado de Yucatán.

MATERIAL Y METODOS.- De enero 2000 a  julio 2001 se acudió  a seis diferentes localidades correspondientes a las tres jurisdicciones sanitarias de la Secretaria de Salud. Se reclutaron 310 mujeres, a quienes se les aplicó una encuesta  para obtener la información buscada y se les tomó muestra de sangre para determinación de Ac-VIH en quienes consistieron. 

RESULTADOS.- El  40 % de los compañeros sexuales de estas mujeres  migraba en búsqueda de ingresos. Encontramos que la mayoría de las mujeres no tiene aun claro el concepto de Sida como enfermedad aunque cerca del 100%% ha oído hablar de ella. En relación a la aceptación a la prueba de Ac-VIH esta fue del 90%. 

CONCLUSIONES.- Las mujeres presentaron una actitud positiva ante el planteamiento de realizarse la prueba. Solo un 10% de las mujeres no acepto realizársela aduciendo no considerarse en riesgo. Fueron encontrados factores favorecedores para la infección por VIH como son: mas de una pareja sexual, leucorrea constante y migración de los compañeros sexuales, lo que lleva a sugerir campañas e información y prevención específicas para las mujeres.

Palabras clave: VIH, Sida, Mujeres, Prueba, Aceptación, Anticuerpos, Yucatán.
	VIH/SIDA: CONOCMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SEXUALES EN HOMBRES QUE TIENEN SEXO CON HOMBRES EN UNA COMUNIDAD RURAL DE YUCATAN, MEXICO.
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RESUMEN 

En la Jurisdicción sanitaria a la que pertenece Popolnah, comunidad del estudio, se han reportado 94 casos de VIH/Sida. El objetivo del estudio fue determinar los conocimientos actitudes y prácticas sexuales respecto al infección por VIH/sida en un grupo de HSH en la comunidad de Popolnah, Yucatán, México. Se aplicó  un cuestionario sobre conocimientos y actitudes ante el Sida. En un segundo momento se aplicó una entrevista semiestructurada abordando información sobre prácticas sexuales, medidas de prevención y percepción de riesgo  para el VIH/Sida.

Respecto a conocimientos sobre el VIH/Sida, la mayoría sabía que era el VIH/Sida pero en el 21% los conceptos eran equivocados y un 71% refirió que a una persona infectada se le conoce solo con verla, aunque  más de la mitad refirió que una persona  infectada podía infectar a otras. 86% respondió conocer el condón como medida preventiva pero solo tres refirieron usarlo correctamente. El 28.5% dijo conocer  campañas de prevención específicas para HSH sin poder especificar estas.

CONCLUSIONES.- Los HSH de esta comunidad desconocen el riesgo de sus  prácticas sexuales y a  pesar de reconocer el condón como medida preventiva  solo una minoría lo utiliza. Las campañas de prevención han tenido poco impacto en este grupo, lo que hace imperativo realizar mas estudios en esta población. 


Palabras clave: Homosexual, Hombres, VIH, Sida, Condón, Practicas de riesgo, Rural, Yucatán, México
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	LA RELACIÓN DE PAREJA. NARRACIONES DESDE LA VIVENCIA DE LOS VARONES
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_________________________________________________________________________
RESUMEN 
A través de la pareja, algunos mujeres y varones comparten vínculos afectivos.  Una vez establecida la relación de pareja, las personas tienen tareas bien definidas que la sociedad espera que cubran.  En este intento de cubrir expectativas, muchas personas generan reflexiones y experimentan satisfacciones o frustraciones constantes.  Con el propósito de indagar las opiniones que un grupo de varones tenían desde su vivencia en su relación de pareja, se conformaron   seis grupos  de participantes del Distrito Federal que en ese momento contaban con una relación de pareja.  Los resultados muestran que se mantiene los roles de genero definidos y excluyentes, existiendo dificultad para intercambiarlos. El aspecto físico es un motivante para la elección de pareja en estos varones, quienes esperan de su pareja atención y apoyo en los aspectos personales y profesionales.  Consideran que la comunicación es una aspecto importante junto con las metas en común, pero se sienten amenazados por el éxito de sus pareja. Destaca el hecho de que los participantes dicen no estar o haber estado preparados para tener hijos, pero aceptan la responsabilidad e identifican consecuencias negativas. Expresan sentirse responsables de la satisfacción femenina y de la inclusión de caricias, detalles y frases amorosas. La modificación de actitudes y transmitir nuevos valores a los hijos son las alternativas propuestas  por estos varones para lograra una relación de pareja armónica. 
Palabras clave: Pareja, Varones, Afecto, Relaciones, Vivencias

	QUÉ HACE QUE SEA BUENA UNA RELACIÓN SEXUAL
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_________________________________________________________________________
RESUMEN 

La insatisfacción sexual es en México un problema severo, presente casi en un 50% de la población. Se ha encontrado, por ejemplo, que existe anorgasmia en más de un 40% de las mujeres, discontrol eyaculatorio o eyaculación precoz en más de dos terceras partes de los varones y un número creciente de trastornos del deseo sexual que se ven en la clínica sexológica. El presente estudio es de corte cualitativo y rescata un procedimiento para la recolección de datos, tradicionalmente ubicado en el paradigma cuantitativo: las Redes Semánticas, cuyo estímulo, en este caso fue: “Una buena relación sexual” .

El estudio se realizó en 50 participantes, 32 de género femenino y 18 de género masculino. El promedio de edad de las mujeres fue de 33,19 años con una mínima de 23 años y máxima de 53 y el de los varones de 34,56 años con una mínima de 19 y máxima de 53. El amor y la comunicación parecen ser igualmente importantes para ambos géneros, lo que nos habla de la importancia que los participantes le otorgan al aspecto afectivo en la relación sexual.  Destaca la importancia predominante que se le da en ambos géneros a diferentes aspectos emocionales vinculados con el afecto. cariño y ternura, siendo de menor peso los aspectos físicos del placer erótico y el orgasmo. Uno de los hallazgos más notables fue que no existió una gran diferencia entre mujeres y varones en cuanto a lo que consideran como una buena relación sexual, incluso, elementos como la ternura, comúnmente asociada a los femenino, aparece como aspecto importante en el caso de los hombres.

Palabras clave: género, relación sexual, satisfacción, redes semánticas, placer.
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RESUMEN 
Desde niñ@s aprendemos, a través de cada una de las instancias de socialización (familia, la escuela, la religión, los medios masivos de comunicación, entre otras), acerca de los aspectos (creencias, rasgos de personalidad, actitudes, sentimientos, valores, conductas y actividades) que, como producto de un proceso histórico de construcción social,  marcan diferencias entre hombres y mujeres.   En la adolescencia,  los estereotipos de género parecen flexibilizarse en el discurso (en contraposición a su rigidez durante la niñez), sin embargo, en la práctica l@s adolescentes rechazan a aquell@s que cruzan la frontera del rol de género.  Esto repercute directamente en la autoestima y conducta asertiva del l@s adolescentes, quienes manifiestan conductas aprendidas y reforzadas socialmente: la agresividad y la pasividad, lo cual a su vez l@s puede poner ante distintos riesgos (infecciones de transmisión sexual, embarazos no deseados, etc.  La presente investigación tuvo por objeto realizar una exploración de las actitudes, ideas y percepciones de vari@s adolescentes con respecto a los roles y estereotipos de género y a la solución de conflictos en el plano de las relaciones de pareja heterosexual, analizando el modo y contexto en el que éstas son presentadas.  Los resultados muestran una falta de concordancia entre el discurso de l@s adolescentes y sus actitudes y conductas, sobre las cuales los estereotipos y roles de género todavía tienen una influencia importante. Se analiza la falta de elementos que demuestran l@s adolescentes para expresar sus sentimientos y exigir sus derechos (sobretodo en el plano de la sexualidad) y se propone un trabajo dirigido  a elevar la autoestima, cambiar conductas no asertivas y  cuestionar  los roles y estereotipos de género, para lograr cambios más profundos en las vidas y relaciones de l@s adolescentes. 

Palabras clave: adolescentes, género, relaciones de pareja, asertividad, autoestima.

	MIL Y UN FANTASÍAS DE HOMBRES Y MUJERES MEXICANOS
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RESUMEN 
Se consideran como fantasías sexuales aquellas que son experimentadas en forma consciente y que provocan o incrementan la excitación sexual. 
Presentamos el análisis inicial de 1,112  fantasías sexuales, 728 de mujeres y 384 de hombres de distintas partes de México. La edad promedio de las mujeres es de 29.4 años con mínima de 16 y máxima de 64 años.  La edad promedio de los hombres es de 30.34 años con una mínima de 15 y máxima de 60 años 

El análisi preliminar por géneros revela en las mujeres que son componentes

. El procedimiento para la obtención de las mismas es mediante una actividad de relajación en la que se le pide a la persona que relajada evoque alguna fantasía sexual que sea frecuente o pasada y que recuerde con agrado o bien que en el momento cree una fantasía sexual. El análisis se está realizando con la ayuda del programa Atlas.ti,. Los elementos predominantes que aparecen en las fantasías son el beso o besar y el acariciar. 
El amor tiene un papel protagónico en la mayoría. En las mujeres se encuentran mmúltiples referencias al cuerpo 
v pocas referencias al coito o un determinado tipo de caricias. Es m
uy común la referencia a los abrazos o al abrazar y a la desnudez  
. El intercambio de palabras con la pareja constituye un elemento que las mujeres reportan como agradable 
 y predominan las referencias a la suavidad y a la dulzura 
En los hombres son componentes

. En los varones los temas predominantes son las caricias y el amor y el beso o el besar es mucho menos frecuente.
 Son frecuentes las referencias a tener relaciones eróticas con más de una mujer a la vez.
 Existen mmúltiples referencias al mar, a la playa y al agua. Hay m
ás referencias al coito que en las mujeres
 y un mayor número de referencias al pene, a la penetración y a
 la música. Se presentan otros análisis y hallazgos más detallados.

 Palabras clave: fantasías sexuales, género, excitación, erotismo, sexualidad.
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RESUMEN 
A partir del estudio realizado en E. U. Sobre los efectos de la pornografía, diversas investigaciones han surgido con la finalidad de valorar no únicamente los  efectos sino también las funciones  de los materiales sexualmente explícitos. Estudios como  Hyman (1970), Duncan y Donnelly (1990), Trostle (1993) indican que los materiales sexualmente explícitos tienen efectos positivos en educación sexual y terapia sexual, de esta manera afirman que el material sexualmente explícito sirve como una importante fuente de información.
 El presente trabajo, reconoce como interés principal el análisis de actitudes y conductas que presentan los y las adolescentes hacia las revistas de material sexualmente explícito con el fin de determinar las funciones y necesidades que se ven cubiertas con la utilización  de dicho material, de esta manera, se plantea una aproximación hacia una de las formas que impregna la sexualidad humana como lo son las revistas de material sexualmente explícito conocidas como “revistas pornográficas”.

 Palabras clave: Pornografía, Material sexual explícito, Actitudes, Revistas
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_________________________________________________________________________ 

RESUMEN 
Las relaciones sexuales entre jóvenes adolescentes son frecuentes e innegables,  pero más allá de las estadísticas, el propósito de esta investigación fue retomar la importancia de escuchar desde la propia vivencia  las razones que  las(os) adolescentes de entre 16  y 19 años tienen para tener o no tener relaciones sexuales en la Preparatoria Oficial No. 82, “José Revueltas” Nezahualcótyotl, Estado de México. Se trata de un estudio de campo de tipo exploratorio.   Se  aplicó la técnica de redes semánticas, de las cuales se obtuvieron los tres  indicadores principales que son Valor J, Valor M,  Conjunto SAM y posteriormente se obtuvieron las categorías semánticas de la muestra.  Las palabras que resultan definidoras de ambos estímulos: “Razones por la que sí tengo relaciones sexuales” y “Razones por la que no tengo relaciones sexuales” son muy similares en ambos géneros. El miedo, las enfermedades y el embarazo encabezan la lista de las razones por las que hombres y mujeres no tienen relaciones sexuales, mientras que el amor, el placer, el gusto, la satisfacción y la necesidad constituyen las razones para relacionarse sexualmente.  Se discute el papel de la educación formal y la educación ligada al género en la concepción de los y las jóvenes de la sexualidad y en su decisión de tener o no tener relaciones sexuales.
Palabras claves: Sexualidad, relaciones sexuales, adolescencia, miedo, educación.

	“ SIN GLOBOS NO HAY FIESTA”
GRUPOS FOCALES CON ADOLESCENTES PARA DETERMINAR
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RESUMEN 

En México a pesar de existir programas para adolescentes y publicidad en medios sobre el uso del condón, de acuerdo a distintas autoridades en este país se atienden 366 mil partos de adolescentes al año, además de existir 
400,000 madres de menos de 19 años.  Otro estudio mostró que
 de los jóvenes de 16 a 19 años, el 43% no utilizó preservativo durante su primera relación sexual. El objetivo de este estudio consistió en rescatar la opiniones y percepciones de un grupo de adolescentes mexicanos sobre el uso del condón, la información que tienen al respecto, las fuentes principales de información con las que cuentan, entre otros aspectos.
 Los participantes fueron  28 varones y 7 mujeres con edad mínima de 15 y máxima de 18 agrupados en tres grupos focales: dos con varones y uno con mujeres. Se presentan la metodología específica para la realización de grupos focales con esta población, que incluye juegos y actividades. Se reportan los resultados por género en cuanto a lo que estos consideran como las ventajas y las desventajas del condón, los aspectos asociados a la decisión de usarlo o no usarlo, los métodos que emplean para conseguirlo, los conocimientos y las dudas que tienen sobre el preservativo, así como las necesidades que expresaron. Las principales conclusiones que derivan del estudio son:
•La información que les dan en la escuela no está ligada ni responde a sus verdaderas necesidades.

• Muchos padres no hablan con los hijos, los que lo hacen buscan infundir miedo o prohibir.

• La mayor parte de la educación se basa en el miedo (spots de radio recientes).

• La razón para usarlo es prevenir el embarazo y hay poca preocupación por las ITSs.

• Las razones por las cuales no usan el condón en general son: Falta de sensibilidad, falta de dinero, por llevar una relación larga, por estar “prendidos”.

•Disonancia entre el conocimiento y la práctica: 

Dicen que es responsabilidad de ambos el proponer y usar el condón,  pero en la práctica las mujeres consideran que es mal visto que ellas lo propongan y los hombres consideran esto algo “raro”.

• Se percibe al condón como altamente efectivo pero reconocen que la efectividad  depende del saber usarlo.

• Los hombres demuestran mucha mas preocupación por la calidad del condón.

• La única manera en que los hombres conciben que la mujer pueda traer un condón es si trae un condón femenino.

 Palabras clave: adolescencia, condón, género, educación, grupo focal.
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RESUMEN 
¿Cómo hablar de sexualidad con el jóven y la jóven con discapacidad intelectual?, ¿cómo explicarles los cambios que presentaran durante la pubertad?,  ¿cómo resolver las dudas que ellos puedan tener al respecto ?.

Lo anterior es el objetivo de esta investigación, pues si el tener una buena comunicación padres-hijos con respecto al tema de sexualidad con cualquier otro joven aún en la actualidad, resulta un tema prohibido y escandalizante, posiblemente lo sea aún más cuando se trata de un sujeto con entendimiento y capacidad de raciocinio diferente al que forma parte de la generalidad, pero no por eso podemos negar el hecho que al igual que cualquier otro ser humano la sexualidad forma parte de su vida desde antes de nacer y hasta que termine su existencia.

 Palabras clave: Adolescentes, jóvenes, discapacidad intelectual, sexualidad, actitudes, padres.
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RESUMEN 
Reconociendo la importancia de los conocimientos y actitudes sobre sexualidad para una atención integral de la salud, se realizó este trabajo para investigar estos aspectos en la población de estudiantes de medicina de la Universidad Autónoma del Estado de México. Se utilizó un cuestionario inspirado en el de Harold Lief y Heli Alzate, modificado y validado para México.

Los resultados muestran la imperiosa necesidad de incluir esta materia en el curriculum médico y que no sea solamente una enseñanza a nivel cognoscitivo si no que incluya aspectos afectivos actitudinales.

 Palabras clave: Conocimientos, Actitudes,  Estudiantes, Medicina, México, Sexualidad
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RESUMEN 

Este  trabajo de investigación  examina aquellos conocimientos que integran y estructuran el concepto de identidad  sexo-genérica de dos grupos de niños (uno de Centros de Atención Psicopedagógicos de Educación Preescolar -CAPEP- y otro de Jardín de Niños regular) que poseen características  semejantes como son la edad (5 y 6 años), nivel de escolaridad (preescolar) y medio socio cultural. Difieren en su rendimiento escolar y dinámica familiar. Cada grupo estuvo constituido por 40 niños (as) a los que se les pidió realizar un dibujo y posteriormente se les  aplicó en forma individual una entrevista  en base a un cuestionario (metodología propuesta por F. Barragán). Se trató de una investigación exploratoria, empleando un diseño no experimental transeccional descriptivo. Por la naturaleza de la investigación, la muestra  fue no probabilística (con sujetos tipo). Constituye un primer esfuerzo por conocer y analizar como es que los niños se clasifican, autorreconocen, describen, identifican y diferencian sexualmente, es decir se revisaron algunos aspectos estructurales que conforman la identidad  sexo-genérica. 
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	Instrumento para la Evaluación de Actitudes ante la SEXUALIDAD. ESCALA DE ACTITUDES ANTE LA SEXUALIDAD DE OTROS.  UN   ESTUDIO   DE   VALIDACIÓN.
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_________________________________________________________________________ 
RESUMEN 
Dentro del grupo humano existen infinidad de costumbres y comportamientos sexuales y, algunos que son comunes en ciertas sociedades, se rechazan en otras. La tarea de los/las profesionales de la educación de la sexualidad y de la salud de servir a alumnos y consultantes,  requiere que los mismos adopten una actitud objetiva y científica en cuanto a sexualidad, que asegure la no imposición de sistemas de valores propios sobre los de ellos; esto es, que su actitud ante la sexualidad y comportamientos sexuales de los consultantes sea de respeto.

Con base en lo anterior, la presente investigación planteó tres objetivos: 1)Conocer las dimensiones de la actitud hacia la sexualidad  de otros (otras personas); 2) Construir un instrumento valido y confiable para medir la actitud de la sexualidad hacia otros y 3) Determinar la relación de la variable género y edad en la actitud hacia la sexualidad de otros.

Se construyó el Test de Actitud ante la Sexualidad de Otros y se eligieron los reactivos que conforman el instrumento definitivo, considerando cinco dimensiones expresadas como prioritarias: factor salud, factor conservador, factor liberal, factor aborto y factor poligamia. Las variables género y edad no indican efectos significativos en la actitud ante la sexualidad, pero muestran diferencias en cada factor tomado por separado. Se concluye que dichas dimensiones, como constituyen el instrumento, pueden ser aplicadas en hombres y mujeres con la seguridad de que sus puntuaciones son confiables y reflejan las actitudes ante la sexualidad de otros para la cultura mexicana. Se discute, también, la importancia de realizar más investigación al respecto que permita explicar la incidencia de estas variables. 
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RESUMEN 
Se considera que las actitudes ante la sexualidad se ubican en dos dimensiones: lo que es aceptable para la propia persona o no y lo que es aceptable en otras personas o no. 
En el 2001 fue validado el instrumento denominado TAC para otros (Álvarez.Gayou, J., Bonilla, M.P. y Vera, J.)que mide las actitudes ante la sexualidad de otras personas. 
Se consideró que esta herramienta era fundamental para educadores de la sexualidad que desearan evaluar los posibles cambios de actitudes en sus estudiantes. 

Así en el Instituto Mexicano de Sexología, es práctica común y requerida la evaluación permanente de distintos aspectos de la docencia, incluido el impacto en las actitudes de los diferentes talleres que conforman el programa de tronco común para las maestrías.

El programa, a través de diversas Experiencias Vivenciales Estructuradas que realizan l@s alumn@s, espera que se genere en ellos una mayor apertura ante diversas manifestaciones de la sexualidad en otras personas. 
Esto implicará que las y los egresados adquieran una actitud más humanista y menos prejuiciada y valorativa respecto a sus alumnos, clientes o participantes en investigaciones. El programa no busca ni pretende modificar los propios valores y mucho menos las propias conductas.
Este estudio presenta una evaluación longitudinal de las actitudes que l@s alumn@s tienen al inicio del programa y en un segundo momento al finalizar el segundo semestre después de haber cursado cinco talleres de 30 horas y uno de inmersión total con duración de 100 horas.
Se analizaron 64 (12 hombres y 52 mujeres) tests aplicados a los alumnos en las primeras horas de inicio de la Especialidad en Sexología Educativa y 64 aplicados después de una año y del taller llamado Taller de Reestructuración de Opiniones y Actitudes ante la Sexualidad (TROAS).  
La media del total para el grupo en la prueba pretest fue de 211.45, mientras que para el postest fue de 237.94. 
Un análisis de grupos apareados  o relacionados demostró, con un 95% de confiabilidad que las actitudes de los sujetos del grupo son significativamente distintas al comparar el puntaje total de pretest y el del postest (.000< .05). 

Palabras clave Actitudes, sexualidad, 
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RESUMEN 
Existen en México grupos conservadores que e oponen a la educación de la sexualidad en la escuela y proponen que esto se haga exclusivamente en el seno familiar, además de aducir que los padres se oponen a esta educación. El presente estudio consistió en aplicar un cuestionario con secciones cerradas y abiertas a 15,000 padres de familia de distintos estados de la República Mexicana. Los cuestionarios se analizaron desde la perspectiva cuantitativa con el programa SPSS y desde la perspectiva cualitativa con la ayuda del Programa Atlas.ti. El sexo de las personas que respondieron fue: Masculino el 25.4%,  Femenino el 61.8% y  No contestó el 12.2%.
 La edad fue 31 años en promedio, con una mínima de 20 años y máxima de 71 años. 
El nivel de ingreso familiar fue: 1 salario mínimo 30.7%,  Entre 2 y 5 salarios mínimos 46.1%,  Entre 5 y 10, salarios mínimos 13.4%,  Mas de 10 salarios mínimos 4.8 % y  No contestó 4.9 %. 
 La escolaridad de los participantes se distribuyó así:  Preescolar 
5.8%,  Primaria 14.9%,  Secundaria 26.7%,  Preparatoria 13.6%,  Carrera técnica  terminada 21.3%  Carrera Universitaria terminada 15.7% y No contestó 2%. 
 El sexo de los hijos se distribuyó en: femenino 50.1% y masculino 48.6.
 La edad de los hijos e hijas fue en promedio de 9.7 años con una mínima de 3 años,   y una máxima de 19.
 Los niveles que estudian los hijos e hijas de estos padres se distribuyeron de la siguiente manera: preescolar  46%, primaria 38.9%, secundaria 10.8%, preparatoria 3%, no contestó 1.3 %.
 Los resultados muestran que en una primera instancia contestaron que sí, el 94.68% que no, (o no contestó) el 5.32%. Estos en un altísimo porcentaje (mas del 80%) solicitan personal docente capacitado.
 Cuando en una segunda pregunta se planteó si aceptarían si fueran profesionales los que la impartieran, contestaron que si, el 98.0% y que no,(o no contestó)  el    2.0%. Queda demostrado que los padres de familia en México si desean la educación de la sexualidad formal para sus hijos y, además, desean que sea impartida por profesionales.

 Palabras clave: Educación, sexualidad, sexual, padres, escuela, educación formal 
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RESUMEN 

El estudio investiga la sexualidad en la población adolescente, surgiendo como problema de investigación: ¿Cuál es el nivel de conocimiento en seis áreas de la sexualidad, en los y las adolescentes del estado de Chiapas?

· Se exploraron conocimientos en las áreas de: Enfermedades de transmisión sexual.

· Anticoncepción.

· Uso del condón. 

· Embarazo adolescente.

· Mitos sobre sexualidad. 

· Masturbación. 

El  instrumento de investigación que se diseñó se sometió a los procesos de validez y confiabilidad. Es una muestra intencionada y dirigida, no probabilística de la población adolescente del estado de Chiapas y que abarcó 100% de la población escolar que asistió a clases el día de la aplicación de las encuestas. población de 7220 individuos entre 14 y 19 años, de los cuales: 3968 corresponden al género masculino y 3252 corresponden al género femenino. Los conocimientos de los adolescentes no rebasaron en ningún caso el 25% lo que deja clara la necesidad de implementar programas educativos en el estado.
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RESUMEN 
La diversidad sociocultural en México hace necesario conocer el comportamiento erótico de adolescentes, por región y momento histórico, pues representan una población de alto riesgo en materia de sexualidad. Chiapas uno de los estados con mayor retraso en  educación, política, salud, empleo y economía, tiene una población importante de jóvenes con una tasa de fecundidad muy por encima de la nacional, que hace necesario explorar el comportamiento erótico desde su propia vivencia. Investigación de campo, exploratoria, no experimental, transeccional, efectuada entre agosto/1997 a abril/1999. ESCENARIO, trece escuelas del nivel medio superior de las principales ciudades de Chiapas. MUESTRA, no probabilística, intencionada, abarcando el 100% del universo estudiado. SUJETOS, 6,518 adolescentes, ambos géneros entre 14 y 19 años. OBJETIVOS, conocer el comportamiento erótico acerca de masturbación, coito, enfermedades sexualmente transmisibles, anticoncepción, embarazo, aborto y fundamentar científicamente la materia “EDUCACIÓN PARA LA SEXUALIDAD”. El instrumento de la investigación, cuestionario validado por jueces, confiabilidad por  test-retest y prueba piloto en 209 individuos. Los resultados más importantes son: El comportamiento erótico difiere significativamente según el género de pertenencia, la formación de profesionales en SEXOLOGÍA EDUCATIVA en una prioridad, es urgente crear la materia “Educación para la Sexualidad”,  y de los aspectos investigados, el primer coito es el comportamiento de más alto riesgo.
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RESUMEN 
Este trabajo se investigan las Actitudes existente entre los y las Adolescentes ante: Relaciones coitales premaritales, Virginidad, Anticoncepción, Embarazo adolescente, Aborto, Prostitución, Masturbación, Preferencia Homogenérica, VIH-SIDA y Pornografía, en virtud de que no es posible investigar a la Sexualidad en su totalidad. Su escenario es, los doce planteles de la Dirección General de Educación Tecnológica Industrial del Estado de Chiapas, ubicados en los Municipios de: Cintalapa de Figueroa, Tuxtla Gutiérrez, Villaflores, Tonala, Comitán de Domínguez, Frontera Comalapa, Motozintla, Huixtla y Tapachula. Los sujetos de estudio son alumnos del turno Matutino y vespertino de ambos géneros y edades que fluctúan entre los 14 y 19 años. La muestra es no probabilistica, intencionada, tratando de abarcar el 100% del universo de estudio, realizándose en el periodo de octubre de 1998 a enero de 1999 y consistió en 7002 sujetos. Se utilizó un cuestionario como instrumento de Investigación del tipo de la escala de R. Likert, con 5 opciones de respuesta y un total de 50 ítems, mismo que fue sometido a validación. Algunos resultados: El conocimiento de las actitudes presente en los y las adolescentes podría ayudar a determinar cuales serían las posibles conductas de alto riesgo en este grupo poblacional. Existen marcadas diferencias, pero también algunas actitudes semejantes en cada uno de los géneros de pertenencia: Masculino y Femenino.

Palabras clave: adolescencia, sexo, sexualidad, actitudes, comportamientos de riesgo
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RESUMEN   

Esta investigación tuvo como propósito hacer un análisis sobre la ansiedad y su relación con el desempeño académico;   medir el grado de ansiedad que generan las actividades escolares, conocer el nivel de afectación que la ansiedad provoca sobre el desempeño académico, determinar la relación que existe entre nivel de ansiedad y desempeño académico, así como también realizar el estudio de  validación y de confiabilidad. Para esto se  construyo un cuestionario tipo Likert compuesto por  50  ítems y  fue  aplicado  a la población total de Instituto Mexicano de Sexología A. C. La confiabilidad del cuestionario fue establecida dividiendo el instrumento en dos partes, por un lado la escala que media ansiedad y por el otro lado la escala de desempeño académico. El valor de confiabilidad para la escala de ansiedad al aplicar una prueba alpha de Cronbach fue de ( =. 9156, indicando una estabilidad  alta. Y el valor de confiabilidad para la escala de desempeño académico al aplicar la prueba alpha de Cronbach fue de (= .9333, Los datos  muestran que el instrumento de ansiedad y desempeño académico permite una evaluación válida y confiable del grado de ansiedad y el nivel de desempeño académico. La estructura factorial del inventario se  determino a través de un análisis factorial, con el objetivo de determinar los factores constitutivos del inventario ansiedad y desempeño académico, utilizando el procedimiento de componentes principales, y seguido de una  rotación varimax de los factores brutos de cada una de las escalas  (ansiedad y desempeño académico)

Los datos obtenidos de la aplicación del cuestionario,  nos  muestran que  las actividades académicas generan ansiedad en mayor o menor grado a un porcentaje importante de la población y se corrobora que en la mayoría de las ocasiones esta ansiedad afecta el desempeño académico de los y las alumnas, y que las actividades académicas, aquellas relacionadas con el docente son las que más generan ansiedad y son las que más entorpecen y repercuten en el desempeño académico.
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RESUMEN
En los años 40’s Alfred Kinsey en los Estados Unidos de Norteamérica hizo un estudio sobre comportamiento sexual en el que encontró correlaciones importantes entre diversos aspectos sociales y la forma como las mujeres y los hombres nos comportamos sexualmente. Posteriormente otros investigadores realizaron estudios similares en sus países, tales son los casos de S. I. Asayama en Japón; P. Simon en Francia y M. Hunt en Estados Unidos en la década de los 70’s. 

     Estas investigaciones resultaron ser cruciales para diversos aspectos del conocimiento social de una población y desde hace tiempo se percibe la necesidad de contar con un estudio de este tipo en México. Este estudio surge con el objetivo de ampliar el conocimiento acerca de el comportamiento sexual de las personas, y mas específicamente el comportamiento sexual de hombres y mujeres mexican@s. La recolección de los datos para esta investigación se realizo mediante un cuestionario compuesto de 84  preguntas abiertas y cerradas; para las preguntas cerradas se contaba con códigos de respuesta de opción múltiple, el cuestionario estaba dividido en 6 partes;  a)general,  b)para personas casadas o que vivan o hayan vivido en unión libre, c) para hombres,  d)para mujeres,  e)para personas homosexuales, f)para personas bisexuales. En la investigación participaron 1,200 personas, de los estados de Morelos, Oaxaca, Guanajuato, Guerrero, Yucatán, Chiapas, Aguascalientes y  D.F.,  en donde 68% fueron hombres y 32% mujeres, con una edad media  de 28 años, entre las variables demográficas para el análisis comparativo se encuentran; edad, genero, preferencia genérica, nivel de escolaridad, ingreso económico, estado civil, asistencia a servicios religiosos y ocupación. Las preguntas del cuestionario ofrecieron datos acerca de la preferencia genérica, relaciones con el mismo genero, relaciones extrapareja, aborto, disfunciones sexuales, orgasmo, punto g, posiciones coitales, frecuencia coital, caricias, masturbación, satisfacción sexual, divertimentos sexuales, violencia sexual, expresiones comportamentales de la sexualidad. El detalle de la muestra total es: mujeres,  87% hetrosexuales, 8% lesbianas y 5% bisexuales y de los Hombres un 79% heterosexuales, homosexuales 13% y bisexuales 8%.

Algunos resultados: de la muestra total relaciones extrapareja el 42.98%, ,  respecto al aborto. Los  hombres cuya pareja se ha practicado un aborto son un: 13.4% y las mujeres que se han practicado al menos un aborto fueron el 14%. Otros resultados son interesantes.

Palabras clave: Comportamiento sexual, orgasmo, disfunciones sexuales, masturbación. 
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RESUMEN


La salud sexual es parte integral de la salud. Ya en 1975 la Organización Mundial de la Salud establece el primer concepto de la misma: "La integración de los aspectos somáticos, emocionales, intelectuales y sociales del ser humano sexual, en formas que sean enriquecedoras y realcen la personalidad, la comunicación y el amor". Todo ello establece como parte importante de la salud sexual el que una persona pueda vivir con  satisfacción  su vida sexual, así en el ámbito de la cultura Norteamericana existen diversos instrumentos que se utilizan para medir esta dimensión del Ser Humano, sin embargo estos instrumentos exploran principalmente la satisfacción sexual femenina, además de que son herramientas diseñadas y validadas para otras culturas; motivo por el cual el objetivo del presente estudio fue diseñar un instrumento valido y confiable que permitiera obtener medidas de la satisfacción sexual de hombres y mujeres mexicanos.  En una primera fase mediante la metodología de Redes Semánticas  se aplicaron a 204 personas, 77 mujeres y 127 varones con la frase estímulo “Una buena relación sexual”.De esta aplicación se obtuvieron mediante los análisis pertinentes a la metodología, los 15 principales descriptores de una buena relación sexual diferenciados por género.  En base a estos resultados se elaboró una primera versión del instrumento con el formato tipo escala de Likert,  se aplicó a un grupo piloto y se sometió al arbitrio y opinión de un grupo de expertos que fungieron como jueces con el fin de obtener la validez de contenido. Posteriormente se llevo a cabo la construcción de la versión definitiva del instrumento, y la confiabilidad del inventario de satisfacción sexual fue establecida administrando el instrumento a una muestra de 758 personas de ambos sexos de los cuales 317 eran hombres (42%) y 440 eran mujeres (58%), cuyas edades fluctuaban entre los 16 y 65 años. El valor de confiabilidad al aplicar una prueba alpha de Cronbach fue de  (= . 8696, indicando una estabilidad alta. Validez: la validez se determino a través del análisis factorial del inventario de 29 ítems, utilizando el procedimiento de componentes principales de los factores brutos, obteniendo 6 factores que dan cuenta del 57.911% de la varianza total, donde 21 de los 29 ítems corresponden al componente uno. En cuanto al puntaje total de los 29 ítems, se encontró que los hombres poseen una satisfacción sexual  entre moderada y alta (x= 117.253), y que  las mujeres de igual forma  poseen una satisfacción sexual entre moderada y alta (X= 116.9750).   Observándose que no existen diferencias significativas entre ambos géneros  t =.195,  gl= 713, p= .082  >.05. 
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RESUMEN

La falta de audición representa un verdadero obstáculo para acceder, tanto a la oralización como a la comprensión del lenguaje hablado, que es el elemento básico de socialización y de igual manera a la lengua escrita, por ello, existe la dificultad para adquirir la información que se da en el entorno, de los medios de comunicación, de libros y revistas, etc., esto, además de un aislamiento social, provoca que la persona sorda construya la concepción de su sexualidad de manera diferente a la del oyente, generalmente con escasos conocimientos, muchas veces distorsionados, cargados de mitos y tabúes que les son transmitidos por personas que en su mayoría no cuentan con la suficiente y correcta información. La presente investigación nace en base a la necesidad urgente de atención en el área de la sexualidad a personas sordas. El lugar donde se realizó fue en la ciudad de Cuernavaca, Morelos, en el Centro de Atención Múltiple No 6, donde se atienden a personas con dificultades de audición. La muestra tomada para la investigación fue de 37 personas, 17 mujeres y 20 hombres cuyas edades fluctúan entre los 17 y los 22 años. Pertenecen a 1º, 2º y 3º de Secundaria Especial. La metodología  para la investigación fue la de trabajo con grupos focales,  en donde la comunicación se dio por vía de lenguaje de señas y las sesiones fueron video grabadas. Encontrando que es una población de personas que en su generalidad no reciben  información acerca de la sexualidad y que la poca información que tienen las personas sordas acerca de la sexualidad sigue siendo la tradicional, cargada de mitos y tabúes y cuyo fin es la reproducción situación que les impide acceder a una mejor salud sexual y a desarrollarse de manera plena como seres sexuados.
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RESUMEN

la hemofilia es un trastorno de coagulación hereditario mas severo y frecuente. Se caracteriza por profundo sangrado espontáneo o después de traumatismos ligeros o intensos, existen dos tipos de este trastorno: la Hemofilia “A” o clásica que se reserva a la deficiencia del Factor VII y la Hemofilia “B” a deficiencia del Factor IX; siendo la “B” 7 a 10 veces menos frecuente que la “A”. Los  objetivos de la presente investigación fueron  1) Conocer y comprender como viven su sexualidad los adultos hemofílicos. 2) Identificar los elementos que pueden limitar la actividad sexual de los hombres con hemofilia. 3) Determinar la necesidad de diseñar, promover e implementar programas de educación de la sexualidad para personas con hemofilia y sus familias, mediante una metodología fenomenológica, y  la recolección de los datos se realizo mediante la entrevista a profundidad, en la cual participaron 6 personas con hemofilia,  residentes de Ciudad de Villahermosa, Tabasco y la entrevista se realizo en dos sesiones con cada informante.  Posteriormente se procedió a categorizar los datos más significativos entre los que destacan: recuerdos de la infancia y la crianza, percepción de la enfermedad, autoimagen, sentimientos, autoerotismo, erotismo compartido, relación enfermedad/sexualidad, la sexualidad como tema tabú en la familia y necesidad de orientación sexual.  
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RESUMEN  

Muchos autores, entre ellos sexólogos, psicólogos e investigadores han comenzado a plantear nuevas posibilidades para la pareja y en general, a expandir las que se presentan para ésta, y que hasta ahora, han sido limitadas; encontrando que  una persona que desea establecer un nuevo modelo de pareja en su vida o que ha iniciado una relación que no está basada en la monogamia, hoy en día encuentra poca información y comprensión por parte de otros. Motivo por el cual en este estudio se planteó la  necesidad de  estudiar a fondo la percepción social de los conceptos de monogamia y poligamia, con el fin de atender las necesidades de los tipos de parejas que hoy en día se están estableciendo, para este propósito se realizó un encuesta en 782 adultos mayores de 18 años de distintas partes de la república mexicana (55.9% mujeres y 43.8% hombres; 88.6% heterosexuales, 7.3% homosexuales y 3.3% bisexuales; 2.7% de los estudiaron hasta el nivel primaria, 10.9 hasta la secundaria; 40.9 hasta la preparatoria, 38.1 hasta la licenciatura y 6.9 hasta el posgrado; media de edad: 27.60). Algunos de los resultados que ésta arroja son: 63. 80% piensan que los seres humanos son polígamos y 34.10% piensan que son monógamos (el resto no contesto o no sabía), 51.3 % piensan que es posible amar a más de una persona a la vez y 47.8% piensa que no es posible; la media de veces que las personas en esta encuesta se han enamorado en su vida es de 2.22 y la media de parejas sentimentales que reportan tener es de 4.29. Un 14.13% de los sujetos han tenido 0 parejas sexuales, 34.6% ha tenido una pareja, 33.9% ha tenido entre 2 y 5 parejas, 6.5% ha tenido entre 6 y 11 parejas, 4.4% ha tenido entre 11 y 20 parejas y 6.4% ha tenido más de 20. En cuanto a las relaciones significativas entre preguntas y variables, se encontró que resulta significativa (0< 0.05 mediante chi-square) la relación entre la escolaridad y el hecho de que las personas piensen que los seres humanos son polígamos o monógamos: a mayor escolaridad, los sujetos parecen estar en mayor acuerdo con la idea de que los seres humanos son polígamos. Los sujetos que terminaron un postgrado, tienen significativamente más parejas y se han enamorado más veces que los que han estudiado hasta otros niveles (Anova con Post hoc: .000< 0.05 en ambos casos). 
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RESUMEN

 Para la presente investigación con el interés de profundizar en las actitudes que tienen los adultos, en especial las docentes de preescolar, ante los comportamientos sexuales de los infantes, se utilizo la técnica de grupos focales  en donde participaron 117 docentes de nivel preescolar de todas las edades que laboran en los jardines de niños del turno matutino del sector VI de la Delegación G.A.M. del Distrito Federal, formando 13 grupos focales. A partir esta  técnica, se realizaron las transcripciones de las cintas magnetofónicas, después se transcribió también lo observado y las frases y las actitudes relevantes detectadas por en los sujetos y se estableció el orden, la categorización de las ideas clave en torno a las cuales se centraba la discusión , las coincidencias y diferencias en los datos aportados. A partir de estos criterios se establecieron los resultados a los cuales se llego con dicha información. Los datos aportados en los 13 grupos focales dan cuenta de las vivencias, actitudes y comportamientos que tienen las docentes de preescolar, ante las manifestaciones sexuales que reconocen o no, en los niños y niñas de edad preescolar.  A pesar de que el 98%  de los sujetos investigados, dicen reconocer la curiosidad de los niños y  las niñas preescolares ante la sexualidad, y además que los comportamientos son naturales. Las actitudes que manifiestan al hablar dan cuenta de que existe preocupación, alarma y desconocimiento de la sexualidad del niño/a. por lo que los dobles mensajes incongruencia en la educación de la sexualidad es lo que cotidianamente se presenta en la escuela.
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RESUMEN

La presente investigación, tuvo como objetivo   analizar  las características de los estereotipos de género que los cuentos contemporáneos promueven; utilizando  la técnica de Análisis de Contenido.-  para la descripción objetiva, sistemática y cualitativa de contenido manifiesto de la comunicación escrita., y realizando inferencias bajo la identificación objetiva y sistemática de características específicas de los mensajes, referentes a: representación de las mujeres y los hombre como género (concepto, su función y desempeño), También  se analizo su estructura interna del cuento,   es decir las características del pensamiento que subyacen a las ideas concretas. Este estudio se realizó reconociendo los elementos que dan contenido a las ideas y detectando la lógica de organización y complejidad con la que éstos se vinculan entre sí. Así como también   el conjunto de los párrafos participantes, la existencia de estructuras internas diferentes que reflejan la presencia de representaciones progresivamente más complejas de la realidad de la que dan cuenta. Estas fueron identificadas como categorías. Por otra parte, la atención se focalizó en el contenido, de éste se identificó aspectos sobresalientes que den cuerpo al nivel de contenido. Estos aspectos fueron reconocidos como núcleos temáticos del contenido y permiten apreciar, en cada ámbito de interés, el abanico de tópicos en el que se han desplegado las representaciones. 
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RESUMEN 

En términos generales, se puede decir que la existencia de mitos en la educación informal de la sexualidad femenina, influye para que la mujer, independientemente de su preferencia genérica, asuma una posición más o menos abierta hacia diferentes prácticas sexuales, sin embargo, la búsqueda del placer, la autoafirmación como género y el reafirmarse como mujeres así como su participación en diferentes ámbitos de la vida social, ha permitido un crecimiento en el desarrollo de la sexualidad erótica femenina. El objetivo de esta investigación fue  conocer y describir cómo es que vive su sexualidad erótica una mujer con postgrado. La metodología fue cualitativa  y fenomenológica, y las participantes fueron 32 mujeres cursando un postgrado en sexología entrevistadas mediante la técnica de grupos focales acerca de su vivencia y su experiencia de la sexualidad erótica femenina. Los tópicos que se abordaron fueron: el orgasmo, las relaciones de pareja, comunicación, nivel de satisfacción sexual, masturbación, fantasías sexuales, maternidad, menstruación, posiciones coitales, sexo oral y anal, material erótico, multiorgasmia, eyaculación femenina, punto G, expresiones comportamentales de la sexualidad. Las mujeres con postgrado viven su sexualidad erótica  de manera individual y todas de forma diferente. Incorporan aspectos como placer, satisfacción, auto conocimiento, aceptación y sensualidad. La formación (un postgrado en sexualidad) les permitió abrirse y aprendieron a pedir y a expresar lo que sienten o quieren, a reconocer cosas o actitudes en ellas y a reconocer las potencias propias. Su sexualidad erótica les permite descubrir sus propios sentimientos y sensaciones y también es un reconocimiento sensual de su cuerpo. Se permiten vivirla de dos formas distintas: una es de manera personal, con ellas misma y la otra es compartirse con la pareja.. han separado el sexo del amor y lo pueden vivir conjunta o indistintamente sin culpas ni complejos, manifiestan sus deseos y necesidades. Defendiendo su derecho al placer ante todo. 
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RESUMEN

La presente investigación tuvo por objetivo realizar una exploración sobre salud sexual en adolescentes, quedando la pregunta de investigación de la siguiente forma: ¿Cómo cuidan su salud sexual los y las adolescentes que cursan el sexto semestre de la Preparatoria Oficial No. 55?. La técnica utilizada para la recolección de la información fue la de Grupo Focal, la cual se basa en entrevistas colectivas y semiestructuradas. Los grupos para la realización de esta investigación estuvieron conformados por alumnos de ambos sexos que cursaban el sexto semestre en la Preparatoria Oficial No. 55 ubicada en el municipio de Chicoloapan del Estado de México. Se contó con la participación de 18 hombres y 18 mujeres, mismos que se distribuyeron en cinco grupos focales, las sesiones de trabajo tuvieron una duración de aproximadamente 60 minutos.Para el análisis de la información obtenida se utilizó el programa Atlas.ti 4.2. Este programa permite a través del uso de categorías realizar análisis de textos. Entre los hallazgos más relevantes tenemos que para este grupo de jóvenes el cuidado de la salud sexual tiene que ver prioritariamente con la higiene corporal, y en este sentido con cuidados específicos para los órganos sexuales. El cuidado del cuerpo es la base de la salud sexual, y dentro de los cuidados que consideran importantes están: el uso del preservativo, para la prevención de ITS y del embarazo, el uso de anti-fecundativos para evitar embarazos no deseados y algunas practicas como la abstinencia, la monogamia, formas de relacionarse con la pareja(como el desarrollo de la comunicación y la confianza), la adquisición de información como una forma de generar practicas que sirvan de protección para el cuerpo, observando que los  adolescentes solo tienen un conocimiento parcial de lo que es la salud sexual, ya que su cuidado es un equivalente al cuidado físico del cuerpo; solamente en dos de los grupos se considero el bienestar psicológico y social como parte de la salud sexual; sin embargo no se habló de alguna práctica para su cuidado. 
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RESUMEN

La adolescencia, definida por diversos autores como un período de transición a la adultez, comprende cambios biológicos, psicológicos y cognitivos dirigidos a la búsqueda de identidad personal dentro de la sociedad en que cada un@ vive. En esta búsqueda de identidad, la categoría de género ejerce una influencia importante, ya que permea toda nuestra conducta. En este estudio se realizó una encuesta (con datos cuantitativos y cualitativos) a 3800 adolescentes de distintas partes del país para saber si han tenido relaciones sexuales o no y por qué, si se han masturbado o no y por qué, si han recibido información sobre la sexualidad y de quién, si han usado condón o anticonceptivos en sus relaciones sexuales, entre otros datos.  De los participantes, 52.2% fueron mujeres y 47.7%, hombres (los demás no contestaron) con una media de edad de 15.40 años.Esta encuesta constituye una actualización a otras similares que se han venido haciendo durante los últimos años, además de aportar datos nuevos. A pesar de recibir información sobre sexualidad, los y las jóvenes manifiestan dudas y mitos en torno a la sexualidad en metas como masturbación y homosexualidad. A pesar de que se ha visto un incremento en el uso del condón en los últimos años, es aún motivo de preocupación el que un buen porcentaje de adolescentes afirme nunca haber usado un condón  (a pesar de tener una vida sexual activa) y otro que dice usarlo solo algunas veces. Es notorio, en las respuestas a las preguntas abiertas de hombres y mujeres, la presencia de una educación muy distinta; las mujeres se centran en aspectos como el amor y la entrega, mientas que los hombres se permiten hablar más del deseo, pero menos de sus sentimientos.
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RESUMEN

En la presente investigación se planteo como objetivo   diseñar   un instrumento valido y confiable para la evaluación de información y actitudes  ante la sexualidad en jóvenes universitarios,  para lo cual se construyo una escala tipo Likert con 45 ítems; integrada  por  dos sub-escalas, una de actitudes ante la sexualidad,  que consta de 25 enunciados con cinco opciones de respuesta, y una segunda   de información ante la sexualidad,  que consta de 22 enunciados con cinco opciones de respuesta. En el  estudio participaron  ciento cincuenta estudiantes del Campus Iztacala, (150 mujeres y 150 hombres) de edades entre 19 y 30 años, seleccionados por el método no probabilistico de cuotas. El valor de confiabilidad para la escala de actitudes ante la sexualidad al aplicar la prueba alpha de Cronbach fue de (= .6902, indicando una estabilidad entre moderada y  alta. (Tabla 1). El valor de confiabilidad para la escala de información sexual al aplicar una prueba alpha de Cronbach fue de ( =. 5024, indicando una estabilidad moderada. La validez del inventario se  determino a través de un análisis factorial, con el objetivo de determinar los factores constitutivos del inventario información y actitudes ante la sexualidad, utilizando el procedimiento de componentes principales, y seguido de una  rotación varimax de los factores brutos de cada una de las escalas  (información sexual y actitudes ante la sexualidad). En cuanto al puntaje de los 24 ítems, correspondientes a la escala de actitudes ante la sexualidad, se encontró que los alumnos de la FES Iztacala poseen actitudes positivas ante la sexualidad, en hombres (x = 39.840) y mujeres (x = 38.584). Se observo que no existen diferencias significativas entre ambos géneros t = 1.500,  gl= 248, p= .582 >.05.  En cuanto al puntaje total de los 23 ítems, correspondientes a la escala de información sexual, se encontró que los alumnos de la FES Iztacala poseen una información sexual adecuada, en hombres (x = 47.352) y mujeres (x = 48.232), encontrando que no existen diferencias significativas entre ambos géneros t = 1.138,  gl= 248, p= .372 >.05. Los datos muestran que el instrumento de Información y Actitudes Ante la Sexualidad permite una evaluación valida y confiable del grado de información sexual y el tipo de actitud ante la sexualidad. Este instrumento puede ser utilizada como herramienta a profesionistas de la salud, profesores, así como también determinar la eficacia de los diversos métodos de enseñanza que se imparten en las instituciones educativas.
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RESUMEN 
Evaluar Actitudes ante la sexualidad implica considerar que esta puede ser diferente para uno mismo que para los demás, así por ejemplo una persona puede tener una actitud de aceptación ante la práctica de las caricias de boca a órganos sexuales que realicen otras personas, pero estar absolutamente convencida de que es una práctica inaceptable para ella, o bien puede tenerse una abierta aceptación a la práctica de la masturbación por parte de otros pero no aceptarla para si, etc.

Con base en lo anterior la presente investigación planteo como objetivo  diseñar  un instrumento válido y confiable que permitiera evaluar las actitudes ante la sexualidad propia. La confiabilidad del test de actitudes ante mi sexualidad (TAC para mí) fue establecida administrando el instrumento a una muestra de 400 estudiantes universitarios de la FES Zaragoza,  de ambos sexos,  de los cuales 200 eran hombres (50%) y 200 eran mujeres (50%), cuyas edades fluctuaban entre los 16 y 43 años, con una x = 19.71. El valor de confiabilidad al aplicar una prueba alpha de Cronbach fue de (=. 8860, indicando una estabilidad alta. La validez del instrumento se determino a través del análisis factorial del inventario de 60  ítems, utilizando el procedimiento de componentes principales de los factores brutos, obteniendo 16 factores que dan cuenta del 62.946% de la varianza total, donde 33 de los 60 ítems corresponden al componente uno.  Los datos muestran que el TAC para mí permite una evaluación valida y confiable de las actitudes ante la propia sexualidad. Así este  test  puede ser utilizado por investigadores y profesionistas del área clínica,  permitiéndoles obtener mediciones con respecto a las actitudes ante la propia sexualidad de las personas.  
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RESUMEN 
Con el afán de seguir siendo parte, de quienes tratan de ser parte del quehacer de una sexología mexicana, humanista y amorosa para los sexos biológicos existentes, frente al universo de preferencias y variedad en las construcciones sociales de géneros (no por ello menos opresivos para las mujeres) que superan cualquier fantasía, se da inicio a esta investigación que hace mucho tiempo se debía de haber realizado acerca de las mujeres lesbianas y bisexuales del estado de Sinaloa.  Con este estudio se define el concepto de identidad lésbica y bisexual desde una perspectiva multidisciplinaria, lo que permite una mas justa descripción conceptual para las mujeres de preferencia homosexual, que habitan en la zona urbana rural de algunos municipios de Sinaloa México, que en el año 2004 brillan por su inexistencia en cualquiera de los ámbitos donde otras lesbianas ya existen por excelencia: me refiero a los ámbitos académicos, así como de algunos grupos feministas nacionales. Los objetivos de este estudio consistieron en establecer las fases de la confirmación de la identidad social de las lesbianas y bisexuales e identificar las practicas, conductas eróticas, sexo-afectivas, y sociales de las lesbianas en los municipios de Culiacán y Los Mochis, Sinaloa. El tipo de metodología que se utilizo para incluir a las lesbianas como sujetos de investigación, consistió en hacer un definición de los fenómenos o del grupo de sujetos que se abordaron desgenitalizando conceptualmente a la sexualidad, con el objeto de trascender las dimensiones exclusivamente eróticas y reproductivas. Para posteriormente realizar grupos focales, en donde se les aplico un cuestionario a 45 mujeres de diferentes estratos socioeconómicos. La manera en que se concibe ser lesbiana o bisexual, y definirse como lesbianas, son partes de un mismo proceso que probablemente esta intrínsecamente mas relacionado con el nulo o mayor conocimiento que la persona tenga sobre su sexualidad en general a partir de los valores y símbolos aprendidos en la familia de origen y a través de la herencia recibida en su memoria corporal, o bien de las conductas permitidas en las costumbres familiares, que con la habilidad personal de cada niña para transgredir cualquier obstáculo social que le impida sentir u obtener algún tipo de satisfacción sexual que alguien de su mismo genero. Y sin embargo este rubro es el que ha tenido mas atención en los estudios sobre sexualidad, lo que no ha permitido hasta el momento explorar a profundidad lo que podría ser considerado no solo una preferencia genérica sino una identidad lesbia de las mujeres en nuestro país. 
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RESUMEN 

 
El objeto de estudio son “La mojigangas”, festejo de connotación religiosa  que se realiza en el estado de guerrero y  consiste en que personas, niños, niñas, mujeres y hombres,  se visten representando o no a un personaje, local, nacional, internacional, pueden ser solos o asociarse en grupos, son mayoría los hombres que participan en la mojiganga vestidos de mujer. Este evento puede ser un concurso o sólo una participación, cada barrio decide. El presente estudio es una investigación, cualitativa, exploratoria  con un paradigma interpretativo etnográfico, ya que se trata de encontrar el significado de esta práctica de transvestismo en la mojiganga. Los participantes fueron hombres adolescentes y adultos que participaran en la mojiganga cuya vestimenta o representación sea de mujer

Los procedimientos para la recolección de la información fue inicialmente con observación, fotografiando y filmando el evento,  realizando algunas entrevistas no estructuradas al término del evento, así como  un grupo focal y  entrevista a participantes clave.  
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RESUMEN

El presente trabajo es parte de una investigación realizada en una localidad del medio rural de la zona henequenera del Estado de Yucatán. El estudio utilizó metodología  cualitativa y cuantitativa. En la parte cualitativa se trató los aspectos socioculturales de la procreación. En este trabajo se presenta información concerniente a la parte cuantitativa correspondiente a una muestra de 50 parejas distribuida equitativamente de acuerdo a los 4 sectores en que el IMSS divide la localidad. Se utilizó cuestionario semiabierto. La edad promedio de las mujeres entrevistadas fue de 34 años y de los hombres en 38 años. El número promedio de hijos que tienen las parejas fue de tres, aunque osciló entre los que tienen un hijo (las parejas jóvenes), hasta los que tuvieron diez embarazos (una familia). En cuanto al estado civil el 94% refirió encontrarse casado. El 74%  ser católicos, siguiendo los presbiterianos con 16%, Pentecostéces con 8%. El promedio de escolaridad fue de quinto grado de primaria para las mujeres. El 98% de los hombres tenían trabajo al momento del estudio. El salario promedio mensual fue de 673. 60 pesos, el salario varió de 200 pesos hasta 4800 mensuales. Los hombres refieren que desde temprana edad ellos tenían que trabajar con sus padres siendo el promedio de inicio de trabajar  de 12 años, pero existe un intervalo variable ya que la edad mínima de inicio en el trabajo  reportada fue desde los 5 años de edad y dos reportaron que iniciaron hasta los 20 años. Los hombres reportaron tener su primera pareja a los 19 años en promedio, aunque hubo una variación de su primera experiencia sexual que varió entre los 11 años y los 34. Mientras que el 54% de los hombres apuntó  haber tenido su primera pareja a los 18 años. El 40% afirmó haber tenido de 5 a 10 parejas, siendo el promedio de dos parejas por hombre. En cuanto al significado de planificación familiar, Podemos observar que es diferencial para los hombres y las mujeres. Para los hombres en primer lugar tiene una connotación  económica y en el caso de las mujeres significa el saber cuántos hijos tener.. Respecto al momento de utilizar la PF, para los hombres “cuando se tienen los hijos deseados”, en cambio para las mujeres  “cuando ya se tiene un hijo”. 

Palabras clave: Sexualidad, reproducción, socio-epidemiológicos.  

	UNA APROXIMACIÓN A LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA JUVENIL EN YUCATÁN, MÉXICO.

Guadalupe Andueza Pech 

Ligia Vera Gamboa 

Andrés Santana Carbajal 
Universidad Autónoma de Yucatán

Centro de Investigaciones Regionales Dr. Hideyo Noguchi.

Instituto Mexicano de Sexología


_________________________________________________________________________ 

RESUMEN

Con la finalidad de permitir la generación de políticas públicas acordes a las demandas de los jóvenes,  la Universidad y el Instituto de la Juventud de Yucatán, se planeó realizaron un estudio observacional cuantitativo a través de muestreo probabilístico estratificado multietápico por conglomerados. en el estado de Yucatán en una muestra final de 405  de jóvenes de 12 a 29 años, a través de un cuestionario  sobre 5 temas centrales. Uno de los  objetivos era obtener información sobre los y las jóvenes y su estilo de vida en lo referente a la salud sexual y reproductiva, los resultados de describen a continuación. El 80% de la muestra reportó conocer al menos un método anticonceptivo. En cuanto a la información acerca de la prevención de ITS y VIH-SIDA fue notorio que tanto hombres como mujeres en porcentajes similares, señalaron saber algo al respecto. Respecto al inicio de vida sexual coital, al momento de la entrevista el 35% de los jóvenes manifestó que ya había tenido relaciones sexuales. De éstos, el 64.1% fueron mujeres y los restantes hombres (35.9%). La edad de inicio de las relaciones sexuales se dio en el rango de edad entre 15 y 19 años con predominio a los 18 años. Los jóvenes refirieron su primera relación coital con el que ahora es su esposo o esposa y con el novio o novia como los principales personajes. Estos datos son de manera general pero cuando se analiza por sexo, las mujeres son quienes inician en un mayor porcentaje (63.6%) con el que ahora es su esposo, mientras que los hombres (36%) lo hacen con una amiga. De la salud en general, este grupo la describió como buena  Específicamente de la salud reproductiva, las y los jóvenes yucatecos poseen información respecto a los métodos anticonceptivos y la manera de prevenir las ITS y el VIH-SIDA, sin embargo, solo la mitad utilizó el condón en su primera relación coital. El noviazgo como etapa en la vida de los jóvenes, resultó ser común para este grupo juvenil yucateco quienes lo viven a partir de los 15 años.
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RESUMEN 

De acuerdo con ONUSIDA, el 90% de los 5 millones de nuevas infecciones por VIH/Sida ocurren por relaciones sexuales desprotegidas y cerca de la mitad de estas en el grupo de edad de15 a 24 años. En Yucatán México la participación juvenil en la epidemia del VIH/Sida se ha incrementado del 3% para 1989 a 16% a partir de 2001. Considerando que la  prevención es tan importante como la atención del VIH/Sida es necesario conocer a las poblaciones en las que se pretende intervenir para obtener mejores resultados. El objetivo del presente trabajo fue a través de un estudio cuanti-cualitativo de Enero a Mayo 2004, determinar la percepción de riesgo ante el VIH y explorar la presencia o ausencia de habilidades para la prevención en  estudiantes de preparatoria de la Universidad Autónoma de Yucatán. Se conformaron 9 grupos focales (3 de cada grado escolar) con la intención de indagar mas profundamente la percepción de riesgo desde la narrativa de los y las jóvenes utilizando un guión de entrevista de 14 preguntas. La gran mayoría de los jóvenes coincidieron en señalar que cualquier persona puede infectarse pero aún    consideran que les falta información acerca del Sida y la sexualidad. Está presente en ellos el hecho de la invulnerabilidad, en especial por que la gran mayoría no mantiene aun vida sexual activa y por ignorancia y falta de información. La presión social de los amigos y medios de comunicación los consideran causa también de que ellos como jóvenes continúen infectándose. A la pregunta de cómo el Sida amenaza a los jóvenes, consideran a la discriminación social, y el rechazo como los grandes enemigo después del Sida. Acerca de si creían que podían infectarse. Casi todos respondieron que si, pero prevalece la idea de que esto sería principalmente por mecanismos diferentes de las prácticas sexuales. Respecto a las campañas de prevención sobre el Sida que conocían la mayoría dijo  desconocerlas , otros se refirieron a las campañas televisivas sobre el uso del condón, y un número importante de jóvenes  mencionó Conasida como una campaña de prevención. ¿Como crees  que se pueda entonces mejorar la prevención en los jóvenes? En Cuanto a como se puede mejorar la prevención, las repuestas fueron interesantes, desde mas campañas de prevención hasta eliminar el machismo en la vida diaria, en relación  a las campañas sugirieron sean más llamativas para ellos y que realmente ellos puedan ver las consecuencias del Sida a través de testimonios. Además pidieron  que sea a través de ellos mismos como se difunda la información y la necesidad de la educación de la sexualidad. 
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RESUMEN  

Los resultados que en este escrito se presentan son los relativos a una encuesta y de las entrevistas grupales, por medio del trabajo de entrevista grupal generadora-participativa, con la técnica de manejo de pequeños grupos. El trabajo con grupos contemplaba como objetivo lograr un acercamiento al significado comunitario de violencia de género en las relaciones de pareja, así como rescatar los usos y tipologías que la comunidad hace sobre el tema y la importancia que le atribuye en la vida de la localidad, así como a la subjetividad colectiva respecto al tema de la violencia  permitió adentrarse en el lenguaje y sus significados. Metodología: El diseño del presente trabajo es cualitativo socio-antropológico y buscó reducir  la tradición investigativa que coloca a los actores sociales como pasivos en el proceso de investigación para presentar un esquema un tanto más  interactivo,  entre la comunidad y el investigador. Quedaron conformados seis talleres: 1:- Taller con maestros (8 asistentes); 2.- Taller con personal médico comunitario (10 asistentes) 3.- Taller con jóvenes del bachillerato (20 jóvenes entre 15 a 18 años), seleccionados aleatoriamente de todos los salones. 4.- Taller con el personal del Módulo del Ayuntamiento (8, incluyendo el personal de limpieza). 5.- Taller con las señoras del Módulo del Ayuntamiento (20 señoras). 6.- Taller con señoras del programa PROGRESA. (208). En este punto se presenta la conceptualización de la violencia que en el discurso social fue tomado como maltrato, ya que para esta población el término violencia se restringe a la violencia física y no es reconocido o utilizado popularmente, en cambio maltrato es genérico. El significado social de la violencia de género en las relaciones de pareja es diferente al registrado en los ámbitos académicos, e incluso los diversos sectores de la población reconocen diversas tipologías, principalmente relacionadas al poder-saber en la construcción de las subjetividades, en donde se encontró que a mayor tradicionalidad menor visualización de tipologías de violencia y vivencias de maltrato reconocidas, es así como la conceptualización de la violencia pasa por un tamiz socio-cultural y las respuestas corresponden a los significados reconocidos. La connotación diferenciada de tipos de mujeres es aplicada en forma de características acordes a la vivencia cotidiana de la violencia en las relaciones de pareja y es a la vez el espacio familiar privilegiado para la socialización inicial, formal e informal, tendiente a la construcción de la desvalorización femenina y la construcción del varón violento, tal y como se reconoce en los discursos comunitarios. 
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RESUMEN

Todo aspecto del cuidado de la salud en el que intervengan emociones conlleva la posibilidad de que las actitudes, incluyendo las creencias, valores y sentimientos del  médico puedan influir positiva o negativamente en la relación médico-paciente, situación especialmente cierta para la sexualidad. El propósito del presente trabajo fue determinar la preferencia genérica en estudiantes de medicina de la Universidad Autónoma de Yucatán, México. Este estudio  descriptivo se realizo de abril a junio 2003,  en 64 estudiantes del último curso de la carrera de medicina. Se aplicó el cuestionario de preferencia genérica para hombres y mujeres validado en el Instituto Mexicano de Sexología. Correspondieron al sexo masculino el 64% y 36% al femenino con una media de edad de 23  años. El 84% se refirió católico y el 95% como soltero y más de la mitad eran sexualmente activos. En cuanto al resultado de la preferencia genérica 64% se ubicó como básicamente heterosexual, 4.7% ( 2 varones y una mujer) como bisexuales y el 3.1% preferentemente homosexuales. La mayoría de los estudiantes encuestados se asumen heterosexuales, la preferencia bisexual se encontró entre los rangos reportados en la literatura pero a diferencia de ésta, la presente investigación la preferencia genérica se busco intencionadamente con un instrumento validado. En cuanto a la preferencia homosexual esta fue menor a lo referido en la literatura.
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